
 

  

 Lista alergenów do jadłospisu  
 

 

1.Zboża zawierające gluten 

 

2.Jaja 

 

3.Orzechy 

 

4.Soja 

 

5.Mleko  

 

6.Przetworzone produkty 

   Mleczne 

 

7.Seler 

 

8. Musztarda i Gorczyca 

 

9. Sezam 

 

10. Ryby 
 

 

     

 

Konkretna cyfra umieszczona przy daniu w 

jadłospisie oznacza to że zawiera dany 

produkt z grupy podstawowych alergenów 

  


